
Workshop
Stress te lijf



CiEP in het kort

Verandering die doorwerkt

• Expert in het verminderen van werkdruk

• Sinds 1992, gevestigd in Leiden

• (Inter)nationaal actief

• Ca. 30 CiEP-coaches 

• On-the-job training & coaching  

• Bewust, effectief en stressvrij werken en samenwerken

• Meetbaar, zichtbaar en voelbaar resultaat



Het programma voor vandaag

Verandering die doorwerkt

• Stress van 1-10

• Wat is stress

• Heb ik stress? En wat doe ik eraan….

• Stress: reacties en gevolgen

• Team onder druk? En hoe maak ik het bespreekbaar..

• Praktische tools



WAT IS STRESS?
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HEB IK STRESS?



TEAM 
ONDER DRUK?



GEEL

GROEN

ORANJ
E

BLAUW

ROOD

PAARS

STRESS

Kritiseren, cynisme

Roddelen, anderen zwart maken

Duikgedrag, falen op anderen 
afschuiven

Bureaucratisch, verschuilen 
achter taak en regels

Vechten of vluchten, recht van de 
sterkste

Wantrouwen, argwaan

VALKUIL

Zaken ingewikkeld maken, 
alles aan elkaar verbinden

Overal mee bemoeien, blijft 
maar consensus zoeken

Waan van de dag, 
opportunistisch

Alles dichtregelen, controle 
drang

Drammerig, forceren

Eigen kring beschermen, 
behoudend

REACTIES EN GEVOLGEN

ORANJE
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WAT 
KAN IK DOEN?



WAT KAN IK DOEN?


